
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¡Que sean 5! con los dedos 
 
 
 
 
 
 
 
 

Materiales: dedos y manos 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Preparación: 

 

Coloque sus manos detrás de su espalda. 

 
 
 
 
 
 
 

+4 años 

5 a 10 minutos 1 a 4 jugadores 

Objetivo del juego: combinar los dedos de las dos manos para que sumen cinco. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cómo jugar: 
 

Diga: “Trabajemos juntos para levantar cinco dedos en total. Voy a 
levantar algunos dedos. ¿Pueden levantar el resto de los dedos que 
necesitamos para tener cinco en total?”. 
 
 Lleve una mano hacia adelante y levante dos dedos. 

 
 
 
 

Pregunte: “¿Cuántos dedos estoy levantando? ¿Cuántos dedos más 
necesitamos para tener cinco?”. 
 
 
Espere a que los niños levanten tres dedos. 

 
 
Diga: “¡Sí! ¡Estoy levantando dos dedos y con tres más, hay 5 dedos!”. 
 
 
Coloque sus manos detrás de su espalda. Continúe jugando y utilice 
diferentes combinaciones de dedos. 

Lo que los niños están aprendiendo: 

• Este juego se centra en la composición de números ya que se aprende que dos 
números más pequeños conforman un número más grande. En este juego, los 
niños agregan dos grupos más pequeños de dedos que juntos conforman cinco 
dedos. 

• Practicar la composición de números en el preescolar ayuda a los niños a 
aprender matemáticas más adelante. 

• Es importante que los niños reconozcan que una cantidad se puede mostrar de 
diferentes maneras: con dedos, números, puntos en diferentes 
configuraciones y más. Practicar jugando con el número de muchas formas 
ayuda a fortalecer este concepto. 


