
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Números, números, 1, 2, 3. Quantos você vê? 
 
 
 
 
 
 
 
 

Materiais: Dedos e mãos 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Preparação: 

 

Coloque as mãos nas costas 

 
 
 
 
 
 
 

A partir de 2 
anos de idade 

5-10 minutos 1-20 jogadores 

Objetivo do jogo: reconhecer imediatamente diferentes combinações de dedos e 
dizer quantos dedos estão sendo levantados. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jogar: 
 

Cante, "Dedos, dedos, 1, 2, 3. Quantos você vê?" Levante três dedos com 
uma mão. 

 
 
 
 

 
Espere as crianças dizerem "três" ou mostrarem três usando os próprios 
dedos. 

 
 

Coloque as mãos nas costas. Continue jogando com números de dedos 
diferentes. Comece com 1 a 5 dedos. À medida que as crianças 
progredirem, passe para 5 a 10 dedos. 
 
Tente variar a maneira como você levanta os dedos! Você pode mostrar 
três dedos: 
em uma das mãos de diferentes maneiras  ou usando as duas mãos: 

 
 
  
 

 
Variação: Levante um número de dedos na(s) mão(s) e peça às crianças 
que levantem o mesmo número de dedos de outra forma! 

O que as crianças estão aprendendo: 

• Este é um ótimo jogo para quando você só tem alguns minutos. 
• Os números podem ser compostos (ou criados) de diferentes formas! Você 

pode formar 5 com cinco dedos em uma mão e zero na outra, com quatro e 
um ou com três e dois. Todas essas combinações diferentes formam 5. 

• Este jogo ajuda as crianças a reconhecer que números menores fazem parte de 
números maiores (por exemplo, 3 e 1 são duas partes de 4). 


