
Ouvir e reconhecer várias palmas, bater palmas o mesmo número de vezes e 
dizer quantas vezes você bateu palmas.

 
   				     	                Mãos     

         
 

Mesmo número de vezes 
Quantas vezes

Quantas vezes nós batemos palmas? 
Você consegue bater palmas o mesmo número de vezes?

1.	 Prepare as mãos para bater palmas e os ouvidos para ouvir.

2.	 Diga: “Ouça com atenção. Você consegue bater palmas o 
mesmo número de vezes que eu?” Bata palmas duas vezes.

3.	 Espere as crianças baterem palmas e pergunte: “Quantas vezes 
você bateu palmas?”. Espere as crianças responderem (“Duas!”). 

4.	 Continue jogando usando diferentes quantidades de palmas.

Jogadores 1+ Idades 3+ 5-10 min
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•	 Além de bater palmas, você pode usar todos os diferentes tipos 
de movimento. As crianças podem pular, girar, pisar ou assobiar 
o número de vezes que você bateu palmas.

•	 Para começar, concentre-se nos números de um a cinco. 
Depois, quando as crianças estiverem prontas para desafios 
maiores, tente números até 10.

•	 Para estender o jogo, você pode fazer com que as crianças se 
revezem na liderança. 
 

•	 As crianças estão trabalhando com muitas ideias matemáticas. 
Elas ouvem as palmas e identificam quantas palmas foram 
batidas. Elas guardam esse número na cabeça enquanto contam 
suas próprias palmas até esse número. E, finalmente, elas 
nomeiam a quantidade de palmas com uma palavra numérica, 
como “dois” ou “três”.

 
 
 

 

Assistir ao vídeo do jogo 
Para assistir a um vídeo que mostra como jogar 
Palmas Numéricas, leia o código QR pelo aplicativo da 
câmera ou do leitor de código QR do seu smartphone.


